
Personality Disorders

دوتش ػبسا وٕبِی

سٚا٘پضؿه

اػتبدیبس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشدػتبٖ



تؼشیف

 تشویت تفىیه ٘بپزیش وّیٝ ٚیظٌی ٞبی سٚا٘ی ٚ سفتبسی یه ؿخق وٝ خٙجٝ دیشپب داسد ٚ اٚ سا ثلٛست یه فشد
اص دیٍشاٖ ٔتٕبیض ٔی وٙذ

 اٍِٛٞبی ثبسص، لبثُ پیؾ ثیٙی ٚ پبیذاس سفتبسی فشد دس پبػخ ثٝ تدبسة دسٖٚ رٞٙی یب ثیشٚ٘ی دس ٔحذٚدٜ ٞبی
ؿٙبخت، ػبًفی ثٛدٖ، وبسوشد ثیٗ فشدی ٚ تؼّي ثش تىب٘ٝ

آغبص صٚدٍٞٙبْ ٚ ثبثت

ٝفشاتش اص حذ تغییشات اوثش افشاد ٚ تخٌی اص ا٘تظبسات فشًٞٙ خبٔؼ

غیش لبثُ ا٘ؼٌبف ٚ ٘بػبصٌبسا٘ٝ ٚ ٘بفز

اختلاَ ػّٕىشد ٚ دسٔب٘ذٌی

 ٘یؼت(  هشثٝ ثٝ ػش)٘بؿی اص اختلاَ سٚا٘ی دیٍش یب تبثیشات داسٚ یب ٔبدٜ یب ٚهؼیت ًجی دیٍشی

(اسثی ٚ صیؼت ؿٙبختی)ٔضاج

(فشٍٞٙی ٚ اختٕبػی) ٔٙؾ



ؿخلیت ثٟٙدبس

90 %ٝافشاد خبٔؼ

كفبت ؿخلیتی

دیذٌبٜ اثؼبدی ٚ ًیف ؿخلیت





ٔضاج

 Harm avoidance

 Novelty seeking

 Reward dependence

 Persistence





وّیبت

ٝتمٛیت كفبت ؿخلیت اص ًشیك پزیشؽ ٚ تـٛیك فشًٞٙ خبٔؼ

وـف ٘ـذٖ كفبت ؿخلیتی تب صٔبٖ ثشٚص اػتشع ٘یبصٔٙذ ا٘ؼٌبف پزیشی فشد

س٘ح ٚ ٘بساحتی ثشای خٛد فشد

Alloplastic ( except avoidant& schizoid)

Ego syntonic ( except avoidant & dependent)

تفبٚت ثب ػبیىٛص ٚ ٘ٛسٚص

ثحشاٖ ) سیؼه ثبلای ػبیش اختلالات سٚا٘پضؿىی دس ؿشایي اػتشع ؿغّی یب اختٕبػی ٚ دس ٔشاحُ سؿذی
(ٔیب٘ؼبِی ٚ ػبِٕٙذی



ػجت ؿٙبػی

اختٕبػی -ػٛأُ سٚا٘ی

فمذاٖ یب غیجت ٚاِذیٗ یب خب٘ـیٙبٖ آٟ٘ب

ٍٛتٕبع ٔحذٚد ثب ػبیش ثضسٌؼبلاٖ ٚ ٕٞؼبلاٖ ٚ ػذْ ؿىُ ٌیشی فشایٙذ ٕٞب٘ٙذػبصی ثشای ثشلشاسی ٞٛیت ای

٘بوبٔی دس اسهبی ٘یبصٞبی ثٙیبدیٗ ػـك، أٙیت، احتشاْ، ٔٛفمیت ٚ ٔحذٚدیتٟبی ثدب

تؼبُٔ ٟٔٓ وٛدن ٚ ؿىُ ٌیشی ػّٕىشدٞبی ٟٔٓ حشوتی، ٌفتبس ٚ وٙتشَ اػفٍٙتش دس ػبَ دْٚ ص٘ذٌی



ػجت ؿٙبػی

ػٛأُ ط٘تیه

55-75%

ٍٕٞبٔی چٙذیٗ ثشاثشی دس دٚلّٛٞبی ته تخٕىی

 ؿیٛع ثبلاتش اختلالات ولاػتشA ثخلٛف اػىیضٚتبیپبَ دس ثؼتٍبٖ ٘ؼجی ٔجتلایبٖ ثٝ اػىیضٚفش٘ی

 ؿیٛع ثبلای اختلالات خّمی دس ثؼتٍبٖ ثیٕبساٖ ولاػتشB

ؿیٛع ثبلای اختلالات خّمی دس خٛد ثیٕبساٖ ٔشصی

 ٕٞجٛدی ثبلای ٔلشف اِىُ ٚ ٔٛاد دس ولاػتشB

 ساثٌٝ لٛی ثیٗ اختلالات خؼٕب٘ی ػبصی ٚ اختلاَ ؿخلیت ٞیؼتشیٛ٘یه

 ٕٞشاٞی ثبلای اهٌشاة ثب ولاػتشC

ؿیٛع كفبت ٚػٛاػی دس دٚلّٛٞبی ته تخٕىی



ػجت ؿٙبػی

ػٛأُ صیؼت ؿٙبختی

اػتشادیَٛ ٚ اػتشٖٚ دس كفبت تىب٘ٝ ای -17ػٌٛح ثبلای تؼتٛػتشٖٚ، : ٞٛسٟٔٛ٘ب

٘مؾ ثبثت ؿذٜ آ٘ذسٚطٖ ٞب دس پشخبؿٍشی پشیٕبتٟب

دس ؿخلیت ٔشصی ٕٞشاٜ ثب افؼشدٌی :DST غیشًجیؼی

MAO استجبى ػٌٛح پبییٗ ثب فؼبِیت اختٕبػی ٚ اػىیضٚتبیپبَ ٞب: پلاوتی

دس دسٍٚ٘شاٞب، اػتٕبد ثٙفغ پبییٗ، ٌٛؿٝ ٌیشی ٚ اػىیضٚتبیپبَ ٞب خبی : چـٓ( ػبوبدیه) حشوبت آساْ تؼمیجی
.ایٗ یبفتٝ إٞیت ثبِیٙی ٘ذاسد ِٚی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘مؾ ٚساثت اػت. خٛد سا ثٝ حشوبت خٟـی ٘بٌٟب٘ی ٔی دٞذ

ػشٚتٛ٘یٗ ثب :٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتشٞبHA دٚپبٔیٗ ثب ،NS ٘ٛساپی ٘فشیٗ ٚ ػشٚتٛ٘یٗ ثب ،RD ٌّٛتبٔبت ٚ ػشٚتٛ٘یٗ ثب ،
P 

فؼبِیت ٔٛج آٞؼتٝ دسEEG هذاختٕبػی ٚ ٔشصی



ٕٞٝ ٌیش ؿٙبػی 

دسكذ وُ خٕؼیت ثضسٌؼبَ 9-6: ؿیٛع وّی

ػبٍِی 18تـخیق ٌزاسی اص . ؿشٚع دس ا٘تٟبی ٘ٛخٛا٘ی ٚ اٚائُ ثضسٌؼبِی

F=M



تـخیق

ؿشح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی

 پشػـٙبٔٝ غشثبٍِشی ؿخلیت خٟت ٔلبحجٝ ثبِیٙی ثشایDSM-5

َتـخیق ٘ٛع ٚ صیشٌشٜٚ اختلا :SCID-5-PD

EEG,CT, MRI ثشای سد ػُّ اسٌب٘یه

 آصٟٔٛ٘بی سٚا٘ـٙبختیMMPI, TAT, Rorschach, drawing a person



پبتٛفیضیِٛٛطی

ؿجبٞت ػلائٓ دسٌیشی ِٛثٟبی ٔغض ثب اختلالات ؿخلیت

َلوبٚت هؼیف، ثی اسادٌی، سفتبسٞبی تىب٘ٝ ای: دسٌیشی ِٛة فشٚ٘تب

َدسٌیشی ِٛة تٕپٛسا:cluver bucy syndrome ،visual agnosia,  ٚ فمذاٖ ٚاوٙـٟبی تشع ،
خـٓ، پشخٛاسی، افضایؾ فؼبِیت خٙؼی، ٘ملبٖ ؿذیذ حبفظٝ، ٔزٞجی ؿذٖ افشاًی، أىبٖ تٟبخٓ ٚ تخشیت

َا٘ىبس یب ػشخٛؿی ثی تٙبػت: دسٌیشی ِٛة پشیتب



ػیش ٚ پیؾ آٌٟی

َػٕٛٔب ثبثت یب سٚ ثٝ صٚا

الّیتی ثٟجٛد ٔی یبثٙذ

 دسكذ ٔٛاسد 9تب  3دسكذ ثٟجٛد ثبِیٙی ٚ خٛدوـی دس  60تب  50دس ثیٕبساٖ ٔشصی

اػىیضٚئیذ ٚ اػىیضٚتبیپبَ ٔٙضٚی ثبلی ٔی ٔب٘ٙذ

٘ـب٘ٝ ٞبی هذ اختٕبػی دس ٔیب٘ؼبِی تخفیف ٔی یبثذ

ثب ٌزؿت صٔبٖ افشاد هذ اختٕبػی اص ػیؼتٕٟبی ویفشی ٚاسد ػبٔب٘ٝ ٞبی ثٟذاؿت سٚا٘ی ٔی ؿٛ٘ذ



Cluster A

ػدیت ٚ غیش ػبدی

Paranoid(ؿه ٘بفز ٚ فشاٌیش   )

وشدٖ ٔتٟٓ ثٝ تٕبیُ خٛد، پٙذاؿتٗ ٟٔٓ ٘بپزیشی، ا٘ؼٌبف حؼبدت، حذ، اص ثیؾ حؼبػیت دِیُ، ثی ظٗ ػٛء 
 ٚفبداسی ثب دائٕی رٞٙی اؿتغبَ تشدیذ، ٚ ٕٞیـٍی اػتشام دیٍشاٖ، ثٝ ؿشٚسا٘ٝ ٞبی اٍ٘یضٜ دادٖ ٘ؼجت ٚ

  اظٟبس٘ظشٞبی پغ دس وٙٙذٜ تٟذیذ یب تحمیشآٔیض ٔؼب٘ی ادسان دٚػتبٖ، اػتٕبد لبثّیت ٚ خٙؼی ؿشیه
 ٌِٕٝ احؼبع دیٍشاٖ، تٛػي ٌشفتٙٓ لشاس اػتثٕبس ٔٛسد ثٝ وبفی ؿه دیٍشاٖ، ثٝ اًلاػبت ٘ذادٖ دیٍشاٖ،ویٙٝ،

  تٟبخٓ ٚ ػشیغ ٚاوٙؾ ٚ ٔٛهٛع وٛچىتشیٗ ثب ؿخلیت ثٝ

0.5-2.5%

M>F





Schizoid  (ٌؼؼتٍی اص سٚاثي اختٕبػی ٚ ٔحذٚد ثٛدٖ احؼبػبت  )

 ،ثی ٔیّی ثٝ ثشلشاسی سٚاثي كٕیٕی ٚ ػذْ ِزت اص آٖ، تشخیح فؼبِیتٟبی ا٘فشادی،ػذْ ػلالٝ ثٝ سٚاثي خٙؼی
ػذْ ِزت اص ا٘دبْ وبسٞب،٘ذاؿتٗ دٚػت كٕیٕی ثدض ثؼتٍبٖ دسخٝ اَٚ، ثی اػتٙب ثٝ تٕدیذ یب ا٘تمبد دیٍشاٖ، 

Flatػشدی ٞیدب٘ی یب ػبًفٝ 

 ٚخٛد ظشفیت ثشای تـخیق ٚالؼیت

7.5%

M/F=2/1

Cluster A

ػدیت ٚ غیش ػبدی



Schizotypal (وبٞؾ لبثّت ٚ س٘ح اص سٚاثي كٕیٕب٘ٝ، تحشیفبت ادسان، ٘بٔتؼبسف ثٛدٖ سفتبس)

تفىش ادساوی، ٔؼَٕٛ غیش تدبسة ؿـٓ، حغ پبتی، تّٝ خبدٚیی، افىبس یب ػدیت اػتمبدات خٛد، ثٝ ا٘تؼبة افىبس 
 دٚػتبٖ فمذاٖ ٘بٔتؼبسف، ٚ ػدیت ظبٞش ٘بثدب، یب ٔحذٚد ػبًفٝ ؿىبویت، ای، اػتؼبسٜ یب پشداصی حبؿیٝ یب ٔجٟٓ

 ثب فشاٚاٖ اؿتشاوبت ٚالؼیت، ػٙدؾ دس ٘ؼجی فمذاٖ ثذٌٕب٘ی، ثؼّت خٕغ دس ٔفشى اهٌشاة كٕیٕی،
اػىیضٚفش٘یب

3%

M/F=?

Cluster A

ػدیت ٚ غیش ػبدی



Cluster B
(     دٔذٔی ٔضاج)ٕ٘بیـی، ٞیدب٘ی ٚ غیش لبثُ پیؾ ثیٙی 

Histrionic   (احؼبػبتی ثٛدٖ ٚ تٛخٝ ًّجی ٔفشى  )

،س٘ح اص ٔٛلؼیتٟبیی وٝ دس ٔشوض تٛخٝ ٘جبؿذ

 ،ٖاغٛاٌشی خٙؼی دس تؼبُٔ ثب دیٍشا

  ،٘ٛػبٖ ػشیغ ٚ ػٌحی ثٛدٖ احؼبػبت

 ،ٖاػتفبدٜ اص ظبٞش ثشای خّت ٘ظش دیٍشا

،تىّٓ ٔجتٙی ثش حذع ٚ ٌٕبٖ ٚ فبلذ خضئیبت

 ،ٕ٘بیـی ثٛدٖ ٚ ٔجبِغٝ دس احؼبػبت

   ،اِمبپزیشی

خٛدٔب٘ی پٙذاؿتٗ سٚاثي ثیؾ اص حذ ٚالغ

2-3%

F>M







Borderline  (ٖثی ثجبتی دس سٚاثي ثیٗ فشدی، خٛداٍ٘بسٜ ٚ ػبًفٝ ٚ تىب٘ـی ثٛد  )

 تلاؽ ٔوٌشثب٘ٝ ٚ ػشاػیٕٝ ثشای اختٙبة اص تشن ٚالؼی یب خیبِی، ثی ثجبتی دس سٚاثي ثیٗ فشدی ٚ ٘ٛػبٖ ثیٗ دٚ لٌت  
Idealization  ٚDevaluation

 اختلاَ دس ٞٛیت ٚ ثی ثجبتیself-image

ٖ(خشج وشدٖ، سٚاثي خٙؼی، ٔلشف ٔٛاد، سا٘ٙذٌی، پشخٛسی) تىب٘ـی ثٛد

سفتبس یب تٟذیذ یب طػت ٔىشس خٛدوـی یب خٛص٘ی

٘ٛػبٖ ػبًفٝ دس حذ ػبػت

ٗٔاحؼبع پٛچی ٔض

ٓ٘بٔتٙبػت ثٛدٖ خـ

افىبس پبسا٘ٛئیذ یب ػلائٓ تدضیٝ ای ٌزسا دس ؿشایي تحت اػتشع

2% F>M

Cluster B
(     دٔذٔی ٔضاج)ٕ٘بیـی، ٞیدب٘ی ٚ غیش لبثُ پیؾ ثیٙی 





Narcissistic (خٛد ثضسي ثیٙی دس خیبَ یب سفتبس، ٘یبص ثٝ ٔمجِٛیت ٚ فمذاٖ حغ ٕٞذِی  )

 ،ٖپٙذاؿتٗ خٛد، اغشاق دس اػتؼذادٞب، ٔـغِٛیت رٞٙی ثب لذست، ثشٚت، ٞٛؽ، صیجبیی یب ٔحجٛة ثٛد ٟٓٔ
اػتمبد ثٝ اػتثٙبیی ثٛدٖ ٚ تٛا٘بیی استجبى ٚ دسن ؿذٖ تٟٙب تٛػي افشاد خبف، احتیبج افشاًی ثٝ تحؼیٗ، 

احؼبع ٔحك ثٛدٖ، اػتثٕبس دیٍشاٖ، فمذاٖ حغ ٕٞذِی، حؼبدت، سفتبسٞبی تىجشآٔیض ٚ پش افبدٜ

1%

M>F

Cluster B
(     دٔذٔی ٔضاج)ٕ٘بیـی، ٞیدب٘ی ٚ غیش لبثُ پیؾ ثیٙی 







Antisocial ( ػبٍِی ٚ ؿٛاٞذ ٚخٛد اختلاَ ػّٛن  15ثی اػتٙبیی ٚ تدبٚص ثٝ حمٛق دیٍشاٖ ثب ؿشٚع اص
ػبٍِی 18: ، ػٗ تـخیق(لجُ اص آٖ

ثی احتشأی ثٝ ٞٙدبسٞبی خبٔؼٝ ٚ دس ٘تیدٝ دػتٍیش ؿذٖ، 

فشیجىبسی، دسٚؽ ٌفتٗ ثشای ٘فغ ؿخلی یب ِزت

تىب٘ـی ثٛدٖ ٚ ٘بتٛا٘ی اص ثش٘بٔٝ سیضی

تحشیه پزیشی، خًٙ ٚ دػٛا

ثی اػتٙبیی ٚ ثی پشٚایی دس ٔٛسد ػلأت ٚ أٙیت خٛد ٚ دیٍشاٖ

ػش ثبص صدٖ اص ٔؼئِٛیت، ؿغُ ثبثت ٘ذاؿتٗ، ػذْ ا٘دبْ تؼٟذات ٔبِی

ػذْ احؼبع پـیٕب٘ی 

M=3-7%  F= 1%

Cluster B
(     دٔذٔی ٔضاج)ٕ٘بیـی، ٞیدب٘ی ٚ غیش لبثُ پیؾ ثیٙی 







Cluster C
(ٔوٌشة ٚ تشػبٖ) 

Dependent (ثٝ اتىب ثٛدٖ، پزیش ػٌّٝ ثٝ ٔٙدش وٝ ٌشفتٗ لشاس ٔشالجت تحت ثٝ افشاًی ؿذیذ ٘یبص 
(ؿٛد ؿذٖ خذا اص تشع ٚ دیٍشاٖ

َاص تشع ثخبًش دیٍشاٖ ثب ٔخبِفت اثشاص ػذْ دیٍشاٖ، اص خٛیی إًیٙبٖ ٔـبٚسٜ، ثذٖٚ ٌیشی تلٕیٓ دس اؿىب 
 خؼتدٛی تٟٙبیی، حیٗ دسٔب٘ذٌی ثٙفغ، اػتٕبد ػذْ ثؼّت وبسٞب ؿشٚع دس اؿىبَ آٟ٘ب، حٕبیت دادٖ دػت

ؿذٖ ٌزاؿتٝ تٟٙب ثب ٚالؼی غیش رٞٙی اؿتغبَ ساثٌٝ، لٌغ اص پغ خذیذ ساثٌٝ اهٌشاسی

2.5%

F>M



Avoidant(ٟٔبس اختٕبػی، احؼبع ثی وفبیتی، حؼبػیت ٔفشى ثٝ اسصیبثی ٔٙفی )

ٖاختٙبة اص فؼبِیتٟبی اختٕبػی ثؼّت تشع اص ا٘تمبد یب ًشد ؿذ

ػذْ ثشلشاسی سٚاثي ثب دیٍشاٖ ثؼّت تشع اص تٕؼخش

اؿتغبَ رٞٙی ثٝ ًشد

حمیش، ٘بلایك ٚ فبلذ خزثٝ پٙذاؿتٗ خٛد

اختٙبة غیش ٔؼَٕٛ اص سیؼه پزیشی یب ا٘دبْ فؼبِیت خذیذ ثؼّت تشع اص ؿشٔٙذٌی

0.5-1%

Cluster C
(ٔوٌشة ٚ تشػبٖ) 



OCPD(اؿتغبَ رٞٙی ثٝ ٘ظٓ ٚ تشتیت، وٕبَ ًّجی، تؼّي ثش أٛس ثٝ ٞضیٙٝ اص دػت دادٖ ا٘ؼٌبف پزیشی)

اؿتغبَ رٞٙی ثب خضئیبت ٚ اص دػت دادٖ سؿتٝ أٛس

وٕبَ ًّجی افشاًی ٔٙدش ثٝ ا٘دبْ ٘ذادٖ وبسٞب ثؼّت ٘شػیذٖ ثٝ اػتب٘ذاسدٞب

خٛد سا ٚلف وبس وشدٖ ٚ ػذْ ا٘دبْ تفشیح

ا٘ؼٌبف ٘بپزیشی دس ٔؼبئُ اخلالی

ٟٝٙػذْ تٛا٘بیی دٚس ا٘ذاختٗ چیضٞبی ثی اسصؽ یب و

ٖػذْ تفٛین أٛس ثٝ دیٍشا

خؼت

ػشػختی ٚ یىذ٘ذٌی

1%   M>F

Cluster C
(ٔوٌشة ٚ تشػبٖ) 





Personality change due to AMC

 هشثٝ ثٝ ػش

تٛٔٛسٞبی ٔغض

CPS

ٖٛٞب٘تیٍٙت

MS

ٗٔؼٕٛٔیت ثب فّضات ػٍٙی

٘ٛسٚػیفّیغ

AIDS



Other specified personality disorder

 Passive- aggressive

  ٘ـبٖ دادٖ خـٓ ثٌٛس غیش ٔؼتمیٓ، ایدبد ٔب٘غ وشدٖ، ِدبخت، ٔؼبٔحٝ ٚ تؼُّ، فمذاٖ ثبصدٞی، لیبفٝ ػجٛع
ٌشفتٗ

 Sadistic

 Sadomasochistic

 Depressive

ثذثیٙی، ػذْ ِزت، ا٘دبْ دلیك ٔؼئِٛیتٟب، تشدیذ ثٝ خٛد، ٘ب ؿبدی ٕٞیـٍی



دسٔبٖ

آ٘تی ػبیىٛتیه ٞب، تثجیت وٙٙذٜ ٞبی خّك، هذ افؼشدٌی ٞب: داسٚ دسٔب٘ی

ثؼتشی

سٚا٘ذسٔب٘ی




